This Page Is Inserted by IFW Operations 
and is not a part of the Official Record 



BEST AVAILABLE IMAGES 

Defective images within this document are accurate representations of 
the original documents submitted by the applicant. 

Defects in the images may include (but are not limited to): 

• BLACK BORDERS 

• TEXT CUT OFF AT TOP, BOTTOM OR SIDES 

• FADED TEXT 

• ILLEGIBLE TEXT 

• SKEWED/SLANTED IMAGES 

• COLORED PHOTOS 

• BLACK OR VERY BLACK AND WHITE DARK PHOTOS 

• GRAY SCALE DOCUMENTS 

IMAGES ARE BEST AVAILABLE COPY. 



As rescanning documents will not correct images, 
please do not report the images to the 
Image Problem Mailbox. 



© BUNDESREPUBLIK ® Gebrauchsmusterschrift 

DEUTSCHLAND @ Q£ £02 00 269 U 1 




® Int. CI. 7 : 

A 63 B 22/00 

A 63 B 23/00 



DEUTSCHES 
PATENT- UND 



(ft) Aktenzeichen: 
@ Anmeldetag: 
© Eintragungstag: 
® Bekanntmachung 
im Patentblatt 



202 00 269.1 
9. 1.2002 
16. 5.2002 

20. 6.2002 



MARKENAMT 


® Inhaber: 




Asia Regent Ltd., Taichung, TW 




© Vertreter. 




Kuhnen & Wacker Patentanwaltsgesellschaft mbH, 




85354 Freising 





CM 

o 
o 

CM 

o 

CM 

IU 
O 



0> 
<£> 
CM 

O 

o 

CM 

o 

CM 

UJ 
Q 



Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht nachgibt 

Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht nachgibt, 
das einen dem Korpergewicht nachgebenden Trainings- 
gestell-Grundkorper (10, 40) aufweist, welcher ein schus- 
selformiges unteres Teil (12), das Bodenkontakt hat, und 
ein kuppelfdrmiges oberes Teil (11) aufweist, das einen 
nachgiebigen Gegendruck auf den Korper des Benutzers 
ausubt, dadurch gekennzeichnet, dad: das schusselfdrmi- 
ge untere Teil (12) einen umlaufenden oberen Randab- 
schnitt (122) aufweist, wobei sich eine untere gerundete 
Wand (123) nach unten zusammenlaufend vom umlau- 
fenden oberen Randabschnitt (122) erstreckt und in einen 
untersten Punkt (124) mundet, der Bodenkontakt hat, 
wenn der Traininggestell-Grundkorper (10, 40) nicht an- 
gewendet wird; und daft 

das kuppelfdrmige obereTeil (11) einen umlaufenden un- 
teren Randabschnitt (13), der dazu angeordnet ist, daB er 
in den oberen Randabschnitt (122) eingreift, urn eine Be- 
zugsebenezu bilden, die parallel zum Boden verlauft, und 
eine obere gerundete Wand (112) aufweist, die sich nach 
oben zusammenlaufend vom unteren Randabschnitt (13) 
erstreckt und in einen Scheitelpunkt (114) mundet, wobei 
der Scheitelpunkt (114) mit dem untersten Punkt (124) zu- 
sammenwirkt, um eine Zentralgerade (L) zu definieren, 
die senkrecht zur Bezugsebene steht und diese in einen 
Mittelpunkt (C) schneidet wobei das schusselformige Teil 
(12) und das kuppelformige Teil (11) so gestaltet sind, daB 
eine erste Hohe (H), die sich vom Scheitelpunkt (1 14) zum 
Mittelpunkt (C) bestimmt, grolSer ist als eine zweite Hohe 
(h), die sich vom untersten Punkt (124) zum Mittelpunkt 
(C) bestimmt, und zwar so, daB ein kurzester der ersten 
radialen Abstande, der vom Mittelpunkt (C) zum unter- 
sten umlaufenden Randabschnitt (13) gemessen wird, 
nicht kleiner ist als die erste Hohe (H). 
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Beschreibung 

Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht nachgibt 

Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung, insbesondere ein Trainingsgerat, wel- 
ches dem Korpergewicht nachgibt (compliant body-pressing exerciser), das rollbar bzw. 
ortsbeweglich ist und das abnehmbar an ein Aufhahmegestell gekoppelt ist, urn unter- 
schiedliche Trainingstechniken durchzufiihren. 



Ein herkommlicher elastischer Ball fur Trainingszwecke ist aus einem verformbaren 
Material hergestellt, urn es einem Benutzer zu ermoglichen, auf dem Riicken zu liegen 
und seinen Oberkorper zu trainieren oder seinen Unterkorper gegen den Ball zu driik- 
ken, wahrend er seine Beine vom Boden abhebt und sich mit den Hahden auf dem Bo- 

15 den abstutzt, urn die Arme zu trainieren. Ein anderes herkommliches Trainingsgerat, das 
das Gleichgewicht schult, weist ein kugelformiges elastisches Teil auf, das an einer 
Aufhahme befestigt ist-Der Benutzer kann auf dem kugelformigen elastischen Teil ent- 
weder stehen oder liegen* urn den Unterkorper zu trainieren oder das Gleichgewicht zu 
schulen. Es ist daher wiinschenswert, ein Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht 

20 nachgibt, zu schaffen, das auf dem Boden rollbar ist und welches am Rollen gehindert 
werden kann, um die unterschiedlichsten Trainingstechniken durchfiihren zu korinen. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung iiegt darin, ein dem K6rpergewicht nachge- 
bendes Trainingsgerat zu schaffen, das fur die Durchfiihrung der unterschiedlichsten 
25 Trainingstechniken geeignet ist. 

Diese Aufgabe wird durch ein Trainingsgerat mit den Merkmalen des Anspmchs 1 ge- 
lost . Vorteilhafte Weiterbildungen sind Gegenstand der Unteranspriiche . 



30 ErfindungsgemaB enthalt das Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht nachgibt, ein 
schusselformiges unteres Teil, das mit dem Boden in Beriihrung steht, und ein kuppel- 

I II" — *s\ i s \ jX * ij*j M ; ; ^i — I " | I 
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formiges oberes Teil, das nachgiebig gegen den Korper eines Benutzers driickt. Die un- 
teren und oberen Teile sind jeweils mit oberen und unteren Randabschnitten ausgebil- 



Scheitelpunkt des oberen Teils wirkt mit dem untersten Punkt des unteren Teils zusam- 
men, um so eine Zentralgerade zu definieren, die senkrecht zur Bezugsebene verlauft 
und diese im Mittelpunkt schneidet. Eine erste Hohe, die sich vom Scheitelpunkt bis 
zum Mittelpunkt. berechnet, ist groBer als eine zweite Hohe, die sich vom untersten 
Punkt bis zum Mittelpunkt berechnet. Ein kurzester der ersteri radialen Abstande, der 
von Mittelpunkt zum untersten umlaufenden Randabschnitt gemessen wird, ist nicht 
kleiner als die erste Hohe. 

Weitere Merkmale und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden aus der detaillierten 
Beschreibung der bevorzugtea Ausfuhnmgsfonnen der Erfindung mit Bezug auf die 
beigefiigte Zeichnung deutlich, wobei: 

Fig. 1 eine auseinander gezogene perspektivische Darstellung einer bevorzugten Aus- 

fuhrungsform des erfindungsgemaBen Trainingsgerats, welches dem Korperge- 

wicht nachgibt, ist; 
Fig. 2 eine Seitenansicht der bevorzugten Ausfuhrungsform ist; 
Fig. 3 eine Seitenansicht der bevoizugten Ausfuhrungsform ist, um ein Tainingsgerat, 

welches dem Korpergewicht nachgibt, zu zeigen, wenn es am Aufhahmegestell 

befestigt ist; 

Fig. 4 eine Querschnittsansicht der bevorzugten Ausfuhrungsform ist; 

Fig. 5, 6 und 7 schematische Darstellungen sind, die drei Trainingstechniken zeigen, 
welche jeweils unter Verwendung des Trainingsgerats, welches dem Korperge- 
wicht nachgibt, durchgefiihrt werden konnen; 

Fig. 8, 9 und 10 schematische Darstellungen sind, die drei Trainingstechniken zeigen, 
welche jeweils unter Verwendung des Trainingsgerats, welches dem K6rperge- 
wicht nachgibt, durchgefiihrt werden konnen; 

Fig. Heine Unteransicht einer anderen bevorzugten Ausfuhrungsform des erfindungs- 
gemaBen Trainingsgerats, welches dem Korpergewicht nachgibt, ist, und 



det, die ineinander greifen, um eine Bezugsebene parallel zum Boden zu bilden. Ein 
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Fig. 12 bis 16 schematische Darstellungen sind, die funf Trainingstechniken zeigen, 
welche unter Verwendung der in Fig. 11 gezeigten Ausfiihrungsfonn durchge- 
fuhrt werden k6nnen. 

In Fig. 1 ist die erste bevorzugte Ausfiihrungsfonn des Trainingsgerats, welches dem 
Kdrpergewicht bzw. dem vom Korper ausgeubten Druck nachgibt, gezeigt, das einen 
dem Korpergewicht nachgebenden Trainingsgestell-Grundkoiper 10, ein Aufoahmege- 
stell 20 und ein Befestigungsseil 30 aufweist. 

Wie aus Fig. 4 hervorgeht, ist der Trainingsgestell-Grundkoiper integral aus einem ver- 
formbaren Material wie einer plastischen Masse bzw. Kunststoff hergestellt, das aufge- 
blasen oder mit Wasser gefullt werden kann. Der Trainingsgestell-Grundkoiper 10 ent- 
halt eine schusselformiges unteres Teil 12 und ein kuppelformiges oberes Teil 11. Das 
schusselformige untere Teil 12 ist so angepaBt, daB es den Boden beriihrt und einen obe- 
ren Randabschnitt 122 und eine untere gerundete Wand 123 enthalt, die sich nach unten 
zusammenlaufend vom oberen Randabschnitt 122 erstreckt und in einem untersten 
Punkt 124 mundet, der so angepaBt ist, daB er den Boden beruhit, wenn der Trainings- 
gestetl-GrundkiJiper 10 nicht verwendet wird. Das kuppelfdnnige obere Teil 11 ist so 
angepaBt, daB es gegen den Koiper des Benutzers nachgiebig bzw. federelastisch drackt, 
und es enthalt einen unteren umlaufenden Randabschnitt 13, der dazu angeordnet ist, 
um in den oberen umlaufenden Randabschnitt 122 einzugreifen,. und der mit dem oberen 
umlaufenden Randabschnitt 122 zusammenwirkt, um eine Bezugsebene zu bilden, die 
parallel zum Boden verlaxift. Femer weist es eine obere gerundete Wand 112 auf, die 
sich nach oben zusammenlaufend aus dem unteren umlaufenden Randabschnitt 13 er- 
streckt und in einem Scheitelpunkt 114 mundet. Der Scheitelpunkt 114 wirkt mit dem 
untersten Punkt 124 zusammen, so daB eine Zentralgerade (L) definiert wird, die senk- 
recht zur Bezugsebene veriauft und diese in einem Mittelpunkt (Q schneidet. Das 
schusselformige untere Teil 12 und das kuppelforaiige obere Teil 11 sind so gestaltet, 
daB eine erste Hdhe (H), die sich vom Scheitelpunkt 114 bis zum Mittelpunkt (Q er- 
streckt, groBer ist als eine zweite Hdhe (h), die sich vom untersten Punkt 124 bis zum 
Mittelpunkt (C) erstreckt. AuBerdem ist der kurzeste der ersten radialen Abstande, der 
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vom Mittelpunkt (Q zum untersten umlaufenden Randabschnitt 13 gemessen wird, 
nicht kleiner als die eiste Hohe (H). In dieser Ausfuhrungsfonn ist die zweite Hohe (h) 
nicht groBer als 2/3 der kurzesten Hohe des zweiten radialen Abstandes, der vom Mit- 
telpunkt (Q zum oberstert umlaufenden Randabschnitt 122 gemessen wird. Somit ist 
5 der Schwerpunkt des Trainirigsgestell-Grundkorpers 10 zur stabilen Einfassung auf dem 
Aufhahmegestell hin abgesenkt. 

AuBerdem sind zahlreiche Vorspriinge bzw. Noppen 111 auf der oberen genindeten 
Wand 112 des kuppelfonnigen oberen Teils 11 angeordnet und erstrecken sich hiervon 

10 nach auBen, um so den Koiper des Benutzers zu massieren. Eine Mehrzahl konzentri- 
scher Reibungsrippen 121 ist auf der unteien gerundeten Wand 123 des schiisselforrai- 
gen unteren Teils 12 und um den untersten Punkt 124 herum ausgebildet, um so dessen 
Reibung auf dem Boden zu steigern. Eine Mehizahl von Flanschen bzw. Lappen 14 ist 
an der Verbindungsstelle des oberen und unteren Randabschnitts 122 und 13 angeordnet 

15 und erstreckt sich radial und nach auBen gerichtet hiervon, und steht mit einem Winkel 
zu einander versetzt. Jeder Lappen 14 enthalt eine darin ausgebildete Ose 141. 

Wie aus Fig. 1 bis 4 hervorgeht, enthalt das Au&ahmegestell 20 eine Bodenwand 24, 
eine Umgebungswand 25, die sich aus der Peripherie der Bodenwand 24 nach oben er- 

20 streckt und dort eine Mittellinie umfaBt und in einem oberen peripheren Randabschnitt 
26 endet, und ein inneres konkaves Teil 27, das angeordnet ist, um sich vom oberen 
umlaufenden peripheren Randabschnitt 26 nach unten und zur Mittellinie zu erstrecken,. 
um so eine innere konkave Oberflache 271 zu bilden, die einen Aufaahmeraum 21 be- 
grenzt. In dieser Ausfuhrungsfonn weist die innere konkave Oberflache 271 einen um- 

25 laufenden unteren peripheren Randabschnitt 272 auf, der die Mittellinie umgreift und 
dem umlaufenden oberen peripheren Randabschnitt 26 gegeniiberliegend angeordnet ist, 
um eine Offnung 28 zu begrenzen. Das schusselformige untere Teil 12 kann so im Auf- 
nahmeraum 21 gehalten werden, wobei die Verbindungsstelle des oberen und unteren 
umlaufenden Randabschnitts 122 und 13 auf dem oberen peripheren Randabschnitt 26 

30 angeordnet ist und wobei die Reibungsrippen 121 der unteren gerundeten Wand 123 
durch die Offnung 28 hindurchgreifen. 

••♦ ••••••••••••• • • 
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Die innere konkave Oberflache 271 weist vorzugsweise eine erste Kriimmung auf, die 
grofier ist als eine zweite Kriimmung der unteren gerundeten Wand 123, so daB, wenn 
das kuppelfonnige obere Teil 11 unter Druckeinwirkung steht, die untere gerundete 
5 Wand 123 deformiert wird und sich in den Aufhahmeraum 21 zuriickzieht, und so die 
inhere konkave Oberflache 271 starker bzw. fester beriihrt. 

Uberdies enthalt das Aufiiahmegestell 20 ferner eine Mehrzahi von Verankerungs- bzw. 
Befestigungsteilen 22, die an der Umgebungswand 25 verteilt sind. Somit kann das Be- 
10 festigungsseil 30durch die 6sen 141 der Lappen 14 gefuhrt und an den Befestigungs- 
teUen 22 verankeft werden, urn den Trainingsgestell-Grundkorper 10 am Aufiiahmege- 
stell 20 zu befestigen. AuBerdem sind mehrere Stutzbeinteile 23 unterhalb der Umge- 
bungswand 25 verteilt, um so das Aufnahmegestell 20 auf dem Boden abzustutzen. Je- 
des Stutzbeinteil 23 weist Reibungsrippen 231 auf der Unterseitenwandung auf. 

15 

Aus den Fig. 5 bis 7 geht hervor, daB der Benutzer bei ausschlieBlicher Verwendung des 
Trainingsgestell-Grundkorpers fO auf dem Riicken des kuppelformigen oberen Teils 11 
des Trainingsgestell-Grundkorpers 10 liegen und seinen Oberkoq>er neigen kann, um 
seinen Unterkorper zu trainieren. Der Benutzer kann sich auch gegen das kuppelfSrmige 
20 obere Teil 11 Iehnen, um so die Seiten seines Oberkorpers zu trainieren, oder aber das 
kuppelfonnige obere Teil 11 unter Einsatz seines Uhterkorpers beriihren, die Beine vom 
Boden abheben und seine Hande auf dem Boden abstiitzen, um so die Anne zu trainie- 
ren. 

25 Wenn der Trainingsgestell-Grundkorper 10 mitteis des Befestigungsseils 30, das in die 
Osen 141 und die Befestigungsteile 22 eingreift, am Aufiiahmegestell 20 gehalten ist, 
kann der Benutzer gemaB der Darstellung in den Fig. 8 bis 10 und ahnlich der Darstel- 
lung in Fig. 5 auf dem Rucken des kuppelformigen oberen Teils 11 liegen und so seinen 
OberkQrper trainieren oder aber Dehnungsuburigen durchfiihren. Ebenso kann sich der 

30 Benutzer auf das kuppelfonnige obere Teil 11 stellen, um sein Gleichgewicht zu schu- 
len. 
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Wie bereits dargelegt wurde, ist der Trainingsgestell-Grundkorper 10, wenn das Auf- 
nahmegestell 20 nicht venvendet wird, defbrmierbar und auf dem Boden rollbar so daB 
Trainingstechniken, die mit denen eines herkommlichen elastischen Balls verglichen 
5 werden konnen, durchfiihrbai sind. Fur den Fall, daB der Trainingsgestell-Grundkorper 
10 zusammen mit dem Aufhahmegestell 20 verwendet wird und daran befestigtist, kann 
das Gleichgewicht geschuit werden, was vergleichbar ist mit einem herkommlichen - 
Trainingsgerat, das das Gleichgewicht schult. 

io Desweitercn kann das Trainingsgerat, das dem Korpergewicht nachgibt, erfindungsge- 
maB zusatzlich mehrere erste und zweite Rollen bzw. Riemenscheiben 70, 80 aufweisen, 
wie in Fig. 11 gezeigt ist, die an der Bodenwand des Aufhahmegestells 50 befestigt 
sind, und die in einem Winkel zueinander entlang der Peripherie 51 der Bodenwand in 
einer abwechselnden Reihenfolge angebracht sind. Ein erstes elastisches Band 91 ist 

15 iiber die. Riemenscheiben 70 gefiihrt und weist zwei Enden auf, die radial nach auBen 
von der Peripherie 51 durch die in der Umgebungswand des Aufhahmegestells 50 ge- 
fonnten Locher 511, 512 angeordnet und mit zwei Handgriffen 92, 93 versehen sind. 
Ein zweites elastisches Band 101 ist fiber die zweiten Riemenscheiben 80 gefiihrt und 
weist zwei Enden auf, die radial nach auBen von der Peripherie 51 durch die in der Um- 

20 gebungswand des Aufnahmegestells 50 gefonnten Locher 513, 514 angeordnet und mit 
zwei Handgriffen 102, 103 versehen sind. Wenn der Trainingsgestell-Grundkorper 40 
durch das Befestigungsseil 60 am Aufeahmegestell 50 gehalten ist, kanri der Benutzer 
gemaB der Darstellung in den Fig. 11 bis 16 folglich auf dem Trainingsgestell- 
Grundkorper 40 liegen oder sitzen, urn dann nach den Handgriffen 92, 93, 102, 103 zu 

25 fassen oder aber einen FuB in den Handgriff 93 stellen, urn unterschiedliche Dehnungs- 
iibungen fur die Arme und Beine durchzufuhren. 

Ein Trainingsgerat 10, 40, welches dem Korpergewicht nachgibt, ist also so ausgebildet, 
daB es abnehmbar an einem Aufeahmegestell 20, 50 gekoppelt ist, und ein schiisselfor- 
30 miges Teil 12 und ein kuppelformiges Teil 11 aufweist, die jeweils mit einem oberen 
und einem unteren Randabschnitt 122, 13 ausgebildet sind, welche ineinander greifen, 

Z^.V , m >>"m >t , • ; \ 
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wobei es den Boden beriihren kann und nachgiebig gegen den Korper des Benutzers 
driickt. Eine Hohe eines oberen Teils 11 ist groBer als die des unteren Teils 12. Ein kiir- 
zester der ersten radialen Abstande, der vom Mittelpunkt (Q zum untersten umlaufen- 
den Randabschnitt 13 gemessen wird, ist nicht kleiner als die erste Hohe des oberen 
Teils 11, urn den Schwerpunkt des Trainingsgerats 10, 40 abzusenken bzw. tiefliegend 
anzuordnen. 
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Schutzanspriicfae 

1. Trainingsgerat, welches dem Korpergewicht nachgibt, das einen dem Kfirperge- 
wicht nachgebenden Trainingsgestell-Grundkorper (10, 40) aufweist, welcher 
ein schiisselfdrmiges unteres Teil (12), das Bodenkontakt hat, und ein kuppel- 
formiges oberes Teil (11) aufweist, das einen nachgiebigen Gegendruck auf den 
Korper des Benutzers ausubt, dadurch gekennzeichnet, dafi: 
das schiisselfdrmige untere Teil (12) einen umlaufenden oberen Randabschnitt 
(122) aufweist, wobei sich eine untere genindete Wand (123) nach unten zu- 
sammenlaufend vom umlaufenden oberen Randabschnitt (122) erstreckt und in 
einen untersten Punkt (124) imindet, der Bodenkontakt hat, wenn der Training- 
gestell-Grundkoiper (10, 40) nicht angewendet wird; und daB 
das kuppelfonnige obere Teil (11) einen umlaufenden unteren Randabschnitt 
(13), der dazu angeordnet ist, daB er in den oberen Randabschnitt (122) eingreift, 
um eine Bezugsebene zu bilden, die parallel zum Boden veriauft, und eine obere 
genindete Wand (112) aufweist, die sich nach oben zusammenlaufend vom unte- 
ren Randabschnitt (13) erstreckt und in einen Scheitelpunkt (114) miindet, wobei 
der Scheitelpunkt (114) mit dem untersten Punkt (124) zusammenwirkt, um eine 
Zentralgerade (L) zu definieren, die senkrecht zur Bezugsebene steht und diese 
in einen Mittelpunkt (Q schneidet, wobei das schusselformige Teil (12) und das 
kuppelfonnige Teil (11) so gestaltet sind, daB eine erste Hohe (H), die sich vom 
Scheitelpunkt (114) zum Mittelpunkt (C) bestimmt, groBer ist als eine zweite 
Hohe (h), die sich vom untersten Punkt (124) zum Mittelpunkt (Q bestimmt, 
und zwar so, daB ein kurzester der ersten radialen Abstande, der vom Mittel- 
punkt (C) zum untersten umlaufenden Randabschnitt (13) gemessen wird, nicht 
kleiner ist als die erste Hohe (H). 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die zweite Ho- 
he (h) nicht groBer ist als 2/3 des kiirzesten der zweiten radialen Abstande, der 
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vom Mittelpunkt (Q zum oberen umlaufenden Randabschnitt (122) gemessen 
wird. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das 
kuppelformige obere Teil (11) ferner eine Mehizahl von Vorspxungen (111) 

* aufweist, die auf der oberen gerundeten Wand (112) angeordnet sind und sich 
hiervon nach auBen erstrecken. 

4. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
daB die untere gerundete Wand (123) eine Mehrzahl auf ihr ausgebildeter Rei- 
bungsrippen (121) aufweist, die dem untersten Punkt (124) benachbart sind* 

5. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 4, desweiteren gekennzeichnet, 
durch: 

ein Aufnahmegestell (20, 50) mit einer Bodenwand (24), die eine Peripherie 
aufweist, wobei sich eine Umgebungswand (25) nach oben von der Peripherie 
der Bodenwand (24) erstreckt, urn so eine Mittellinie zu umfassen und in einem 
umlaufenden oberen peripheren Randabschnitt (26) zu munden, und wobei ein 
innerer konkaver Abschnitt (27) angeordnet ist, um sich vom umlaufenden obe- 
ren peripheren Randabschnitt (26) nach unten und zur Mittellinie zu erstrecken, 
um eine innere konkave Oberflache (271) zu bilden, welche einen Aufoahme- 
raum (21) begrenzt; 

wobei der Trainingsgestell-Grundkorper (10, 40) im Aufhahmeraum (21) derart 
abnehmbar gehalten ist, daB der umlaufende obere Randabschnitt (122) des 
schusselformigen unteren Teils (12) auf dem umlaufenden oberen peripheren 
Randabschnitt (26) angeordnet ist. 

6. Trainingsgerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB die innere kon- 
kave Oberflache (271) einen umlaufenden unteren peripheren Randabschnitt 
(272) aufweist, der eine Mittellinie umgreift und dem umlaufenden oberen peri- 
pheren Randanschnitt (26) gegeniiber liegt, um eine Offnung (28) zu begrenzen, 




durch die der unterste Punkt (124) hindurchgreift, wenn das untere schusselfor- 
mige Tefl (12) im Aufnahmeraum (21) gehalten ist. 

7. Trainingsgerat nach Anspmch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Trainingsgesteil-Grundkorper (10, 40) aus einem verformbaren Material herge- 
stellt ist, wobei die innere konkave Oberflache (271) eine erste Krummung auf- 
weist, und wobei die uritere gerundete Wand (123) eine zweite Krummung auf- 
weist, die kleiner ist als die erste Kriimmung, um fBr einen festen Kontakt mit 
der inneren konkaven Obeiflaqhe (271) verformt zu werden, wenn der kuppel- 
fonnige obere Teil (11) zusammengedruckt wird. 

8. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 5 bis 7, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Trainingsgesteil-Grundkoiper (10, 40) femer eine Mehrzahl an Lappen 
(14>aufweist, die am oberen oder unteren umlaufenden Randabschnitt (112, 13) 
angeordnet sind.und sich radial und nach auBen erstrecken, sowie in einem Win- 
kel zueinander angeordnet sind, wobei jeder dieser Lappen (14) eine daran ange- 
ordnete Ose (141) aufweist; 

wobei das Au&ahmegestell (20, 50) femer eine Mehrzahl von Befestigungstei-. 
len (22), die an der Umgebungswand (25) angebracht sind, und ein Befesti- 
gungsseil (30) aufweist, das durch die Osen (141) gefiihrt und an den Befesti- 
gungsteilen (22) befestigt wird. 

9. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 5 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Aufnahmegestell (20, 50) femer eine Mehrzahl an Stiitzbeinteilen (23) 
enthalt, die an der Umgebungswand (25) angeordnet sind und sich hiervon nach 
unten erstrecken, um so das Aufnahmegestell (20, 50) vom Boden abzustiitzen. 

10; Trainingsgerat nach einem der Anspruche 5 bis 9, desweiteren gekennzeichnet 
durch: 

. eine Mehrzahl an Riemenscheiben (70, 80), die an der Bodenwand des Aufhah- 
megestells (59) befestigt und in einem Winkel zueinander entlang der Peripherie 
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(51) veisetzt sind, und durch ein elastisches Band (91, 101), welches um die 
Riemenscheiben (70, 80) gefuhrt ist, und das zwei Enden aufweist, die radial und 
sich nach auBen eistreckend an det Peripherie (51) angeordnet sind und die je- 
weils mit zwei Handgriffen (92, 93, 102, 103) versehen sind, um radial und von 
auBerhalb der Peripherie (51) festgehalten zu weiden. 
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FIG. 13 
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